AQUA'BABY,PRZEWODNIK:

1.

3.

Co ze sobqg zabrac?

Pieluszka wodoodporna, pieluszka na zmiane

2 reczniki i/lub szlafrok dla opiekuna i dziecka

Stréj kapielowy oraz klapki dla opiekuna i dla dzieci chodzacych
Kosmetyki dla siebie i dla dziecka

Przekaska po zajeciach

Ktédka do zamkniecia szafki (Srednica trzpienia 6-8mm)

Przed zajeciami

Nie smarowac dziecka oliwka ani kremem przed wejsciem do wody.
Dziecko nie powinno by¢ gtodne, jednak prosimy nie karmié go tuz
przed zajeciami. Jesli zachodzi taka potrzeba, najlepiej podac pét porcji
co najmniej 15 minut przed wejsciem do wody.

W domu mozna rozpoczac¢ oswajanie dziecka z chtodniejszg woda,
dolewajagc pod koniec kapieli niewielka ilos€ zimniejszej wody.

Obiekt

Obiekt Marina Beach Gym znajduje sie w Hotel Novotel na poziomie -1
(ul. Jelitkowska 20, Gdansk).

Wejscie do obiektu jest od strony ogrodu - przez zielong furtke. Po
podejsciu do drzwi nalezy zadzwonié¢ dzwonkiem do recepcji, aby
zostatly otwarte.

W recepcji mozna zostawi¢ woézek, a nastepnie zgtosic, ze przyszlisScie na
zajecia AquaBaby lub - w razie potrzeby - zakupi¢ dodatkowe wejscie.
W obiekcie dostepna jest szatnia damska oraz szatnia rodzinna.

w szatni damskiej znajduje sie przewijak oraz lezaczki, na ktére mozna
odtozy¢ dzieci,

w szatni rodzinnej przewijak znajduje sie w tazience, dostepne sa
réwniez lezaczki dla dzieci.

Dodatkowo dwa przewijaki znajduja sie bezposrednio na basenie.
Zalecamy korzystanie z nosidetek zaré6wno w szatni, jak i na basenie.
Na basenie prosimy czekaé¢ na wezwanie instruktora - nie nalezy
wchodzié¢ samodzielnie do wody.

Wejscie do obiektu nie jest limitowane czasowo - po zajeciach mozna
spokojnie sie przebra¢ lub nakarmi¢ dziecko.



4. Parking

Przy obiekcie znajduje sie parking hotelowy (patrzac na hotel - po
prawej stronie, za szlabanem), na ktérym mozna zaparkowac.

Koszt parkingu wynosi 5 zt za caty dzien i jest ptatny w recepcji basenu.
Dodatkowo poza sezonem istnieje mozliwos¢ bezptatnego parkowania
na publicznym parkingu przy ul. Jelitkowskiej.

5. Nieobecnosci

G.

Istnieje mozliwos¢ odrabiania nieobecnosci tylko wczesniej

zgtoszonych.
Zajecia mozna odrobi¢ poprzez dotaczenie do innej grupy.

Nieobecnos¢ nalezy zgtosi¢ w systemie ActiveNow do 12h przed

zajeciami grupowymi lub do 24h przed zajeciami indywidualnymi.

Nieobecnosci mozna odrobi¢ do konca trwania kursu.

Osoba towarzyszgca

Osoba towarzyszaca zobowigzana jest do wykupienia wejscia na teren
obiektu - koszt 14 zi, ptatne w recepcji basenu. Istnieje takze mozliwos¢
wejscia na karte lojalnosSciowg, np. Multisport, Medicover Sport, PZU
Sport, Fit Profit, MyBenefit.

Osoba towarzyszaca musi posiadaé obuwie na zmiane (klapki).

Drugi opiekun nie bierze udziatu w zajeciach grupowych. Za zgoda
instruktora moze wzig¢ udziat w zajeciach indywidualnych.

Zdjecia i filmy z zajec

Podczas nagrywania oraz wykonywania zdje¢ na zajeciach wszyscy
uczestnicy sa pytani o zgode.

Wykonane zdjecia i filmy zostang udostepnione opiekunom na dysku
Google

Materiaty nalezy pobra¢ we wtasnym zakresie.

Wykonane zdjecia i filmy mogg zostac¢ upublicznione w mediach
spotecznosciowych firmy



W razie jakichkolwiek pytan lub watpliwosci zapraszamy do kontaktu!

Q) +48 519 164 321
swimmersgdansk@gmail.com
& www.swimmersgdansk.com




